
O Selo Off Flip divulga a lista de 
autoras que ira o compor o quarto 
volume da coleça o Nós: textos de 
autoria feminina.  

As autoras dos melhores contos, 
poemas e cro nicas dividira o 
premiação de 15 mil reais. 

Os melhores textos de cada 
categoria tera o destaque na 
publicaça o, que reunira  tambe m os 
demais textos selecionados.   

Os textos foram selecionados 
pela editora e farão parte da 
antologia 149 contos, 130 cro nicas 
e 185 poemas. 

 
A lista final de autoras (com premiadas, destaques e demais 

selecionadas que fara o parte da publicaça o) sera  divulgada em 10 de 

abril de 2026. 
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CONTO  

(268 contos inscritos - 149 contos vão compor a antologia) 

 

A bailarina anã e o rapaz favo de mel | Isa Corgosinho 

A barriga é da cegonha | Deisy Mazzini 

A contraluz do silêncio | Monet Carmo 

A cor da sua casa | Anna Renata Vigó 

A embarcação | Jeanine Geraldo 

A entrevista | Carol Chaves 

A esquina dos (des)encontros | Anna Renata Vigó 

A herança | Lidyanne Aquino 

A janela de domingo | Quezia Carneiro 

A máquina de costura da vó Chiquinha | Rejane Sacco dos Anjos 

A massoterapeuta | Debora Canto 

A mata precisa chorar sua dor | Adriana Vieira Lomar 

A menina | Keca Nascimento 

A nevasca | Isadora Grespan 

A traição | Sueli de Cássia 

A vida cansativa dos pés | Cristiana Oliveira 

A voz | Lorena de Macedo 

Adultério | Talitah Regina de Melo Jorge Badra 

Alto aí, Altair | Ivone Curi 

Amanhã ainda é ontem | Glória de Paula 

Amarras do cotidiano | Suzana Schuquel de Moura 

Anatomia da angústia | Jaqueline Stafani Andrade 

Ânsia | Hilda Curcio 

Aquatlo invertido | Gaby Minchio 

Aqui-agora | Renata Crispim 

As guerreiras e os Siéurc | Regiane Silva 

Azul que mal se vê | Kelly Juste 

Banho de descarrego | Junia Nogueira de Sá 

Bolhas | Maria Teresa H. Fornaciari 

Caminho de girassóis | Maria Graciane Clemente de Melo 

Central do Brasil - O maquinista e o sogro | Maiza Silva 



Chaveirinho | Ana Claudia Rebola 

Chica menina | Margarete Gomes 

Chove hoje | Adriana Bandeira 

Coletor menstrual é rebranding | Virna Sabayo 

Comida afetiva | Julie Valente 

Como dar à luz? | Márcia Lima 

Como grãos de areia | Bianca Cecato 

Contar carneirinhos | Patrícia Najjar 

Conto dos deslizamentos | Laila Faltz 

Conto inacabado | Tatiana Porto 

Criando memórias | Erika Rossetto 

Cuidado | Adriana Fernandes Rennó 

Da próxima vez, o fogo | Flora Oliveira 

Das lágrimas de um relato noturno | Eveline Graciano 

De: Safo de Lesbos | Ellie Assis 

Desce o pano | Vera Mello 

Descoberta | Solange Rabelo 

Domingo | Vilma Toloto 

Dona Beth e o balançar das histórias | Monalisa Gomes 

Dores alheias | Otilia Ribeiro 

Duas xícaras sobre a mesa | Ana Amelia Coelho 

Ela no salto | clarisse ilgenfritz 

Em busca do corpo perfeito | Jéssica G. Prado 

Em um dia | Carol Ferreira 

Entrei na Casa dos Homens | Eliete Morais 

Era uma vez, eram duas | Karla Galant 

Era uma Vez... | Cátia Hughes 

Eu, passarinho: O dia em que Drummond sonhou comigo | Karla Dornelas 

Exceto pelos mortos | Monah Winograd 

Festas juninas | Maria Luiza Al Rubaie 

Flor de laranjeira | Rejane Sacco dos Anjos 

Folhas de outono | TRIZ 

Fragmentos de uma mulher | Kamilla Bulhões 

 

Fraulein | Lucia Helena Sider 

História de amor em trinta linhas | Daniela Costa 

História de um triângulo amoroso | Elizabeth Hernandes 

Iminência de caber em mim | Kerem Apuk 

IMPRIMATURA | Anna Nunes 

Inocência | Shirlei Requeijo 

Inveja da galinha | Bibiana G. Malgarim 

Jornal da meia-noite | Nathalia Gomez 

Juízo, hein! | Maria Iris Lo-Buono 

Kiara | Gabrielle Mendonça 

Lembranças defumadas | Andressa Theotônio 

Libélula fluídica | Daniela Castro 

Linha invisível | Renata G Saraiva 

Lotação | Rosana Pugina 

Louro com cominho para ficar perfumado | Lúcia Nogueira Leiria 

Lugar | Adriana Rossi 

Lusco-fusco | Vera Ione Molina 

Magia | Bruna Figueredo 

Mais uma mulher: Maria Ângela Munis | Gedalva Neres da PAZ 

Mar morto | Carmem Galbes 

Mar Vermelho | Juliana Castelo Branco 

Marés | Clarice Barroso 

Maria do Ecótono | Karlota Barros 

Maria e o céu que cabia nas mãos | Rafa Ribeiro 

Máscaras | Claudia M Girão B 

Melancias | Taciara Laíse 

Minha Ave Maria | Simone Teles 

Morrer ao final da tarde | Irene Zerbini 

Movimento | Viví Velàno 

Na busca do sentido | Eneida Marques 

Náufragos na calçada | Luciana Paiva Coronel 

Negritude e sua herança racista | Mônica Piza 

Nó de amarração | Lisane Berlato 

 



Norma | Renata Silva 

Nós todas | Gisele de Menezes 

O bife de voinha | Luh Oliveira 

O colibri o vento | Adriana Costa Reis 

O dentista | Maria Amelia Leal 

O espelho | Marisa Luvizutti Coiado Martinez 

O homem esfarrapado | Ivani Rossi 

O lençol azul | Tainá Costa Massuda 

O passageiro solitário | Vera Mello 

O povo do calunga | Maria Beatriz Del Peloso Ramos 

O primo Tavinho | Sandra M. Job 

O quarto | Maria Mondini 

O que fica do ovo | Érica Freitas da Silva 

O recomeço | Milleni Bezerra Moreira 

O sonho de Iracema | Irlys Barreira 

O telefone tocou novamente | Marina Rezende 

O último negativo | Letícia Scaglia 

O ventre | Adriana França 

O vestido da viúva | Paula Soledade dos Santos 

Ominira – A moça que exala luta, resistência e liberdade | Sheila Carvalho 

Orfandade | Raíssa Muniz 

Outubro | Adriana NF 

Passo a passo | Chris Castroviejo 

Pequenas nomenclaturas, grandes erros | Lohaine Miguez 

Piche | Marília Sinãni 

Porto Seguro | Bruna Brehmer 

Pretérito mais-que-perfeito composto do indicativo da indivídua 

catadora de lixo | Jamile Almeida Silva 

Promessas | Elisa Maia 

Quando o medo mudou de dona | Amanda Corvell 

Questão de pele | Rosely Aparecida Daltério 

Raimunda menina | Melissa Diniz 

Re pe ti da men te | Monica Palacios 

 

Religião íntima | Thaiane Paschoal 

Retornos impossíveis | Luise Borges 

Rio de Janeiro, 29 de outubro de 2025 | Glaucia Santiago 

Segunda-feira | Michelle Lopes 

Sinfonia inacabada | Maria C. Cabral 

Sombras | Keca Nascimento 

Superfícies | Lindjane Pereira 

Tereza | Eduarda Furtado 

Tinham voltado os sonhos da realidade | Adriana Alexandrino 

Tomé | Virna Sabayo 

Traz seus olhos pra mim - uma carta | Mercedes Gameiro 

Trinta semanas e um ventre | Sandra Guimarães 

Um beijo inesquecível | Liz Rabello 

Um homem de sorte | Malu Simões 

univitelino | adriana soares 

Valquiria | Eliane Bossa 

vela-me | Lorenza Mucída 

Velório a domicílio | Iza Engel 

Vivas | Soraia Veloso Cintra 

Vivi | Cynthia Panca 

 

 

  



CRÔNICA 

(217 crônicas inscritas - 130 crônicas vão compor a antologia) 

 

A história de uma aldeia é a história do mundo - Tolstói |  

Patricia de Sá Cavalcante 

A Agulha e o Palheiro | Valquiria Lazarin 

A anatomia da culpa | Deyse Lima 

A biblio | Freitas, R. S. 

A cadeira da mãe | Eneida Werner 

A calça cresceu | Patricia de Sá Cavalcante 

A cerveja da vitória | Thaís S. Bezerra de Menezes 

A derrota é uma oportunidade | Guiga Soares 

A função da palavra | Raíssa Muniz 

A história de uma tamareira | Cecília Zugaib 

A internet de todas as coisas | Patricia Scherer Bassani 

A moça que cuida de pássaros | Elis Regina Bayer 

A mulher e o leite | Sandra M. Job 

A mulher que dorme no ônibus | Jaqueline Azevedo 

A pedra no tênis | Renata G Saraiva 

A safra das palavras: entre letras e uvas | Raquel Figueiredo Barretto 

A última carta | Maria C. Cabral 

A vida é uma insônia perpétua | Maria Beatriz Oliveira 

Afogadas memórias sóbrias | Caroline Gregório 

Agruras amorosas | Vanda de Sá Lírio 

Ailéma moderna | Regiane Silva 

Ainda menina apaixonada? | Gê Fontoura 

Ainda | Thais Pessanha 

Amanhecendo Clarice | Elizabeth Hernandes 

Ameaça | Cristiana Castrucci 

Amor líquido | Tayanne Lima 

Aná em dia crônico | Jaqueline S. Andrade 

Anjos e demônios calçam tênis | Ana Beatriz Cabral 

Ato falho | Taciara Laíse 

Banho | Tauá Chuá 

Bolinho frito em óleo frio | Liz Rabello 

Bruxaria | Naiara Soares de Oliveira 

Cadê o pai? | Fátima Cristina Rodrigues 

Café e papo | Vânia Azevedo 

Camaleoa | Vera Ione Molina 

Carriça | Rayane da Cruz Albino 

Cartas ao jovem | Taíne Alves 

Coisas a fazer antes de morrer | Hilda Curcio 

Competente, mas mulher | Estéfani Martins Oliveira 

Coração estilhaçado | Conceição Ribeiro de Araújo 

Crônica que não se perdeu na minha cabeça | Babi Fonseca 

Das luzes que insistem no não apagar | Eveline Graciano 

Das vezes que não morri | Regina Dias 

Depois do sol | Maria Beatriz Oliveira 

Desperdiçando o meu mel | Rejane Sacco dos Anjos 

Dia de domingo | Sueli Aparecida Lopes Carneiro 

Do jeito que é | Denise Dourado 

Dos miúdos, o tesouro | Larissa M. Arten 

É urgente a arte | Angel Machado 

Ela saiu por aí | Maria Iris Lo-Buono 

Erros e refrigeradores: tudo pode te ensinar | Clara Moraes 

Escolha | Ana Laura Cruz 

Escrito pela tarde | Gabrielly Amouras 

Eu prefiro as curvas | Patricia de Sá Cavalcante 

Eu quero ser… o Gregório Duvivier | Tatá das Quebradas 

Eu tudo entendi na Ipiranga com a Av. São João | Fabiane Albuquerque 

Fezinha de fim de ano | Teacher Eliêde Lôbo 

Fio por fio | Renata Silva 

Fluxo | Flora Madureira 

Foi uma tarde em Itapuã | Drica Bastos 

Frui vita | Analice Macedo 

Genealogia da felicidade | Julie Valente 

Gerânio | Raquel Simões 

Grand canyon | Regina Boratto 



Hora dourada | Viviane Jacinto 

Humano, precarizado humano | Celina Cassal Josetti 

Inventando a si mesma, criando possíveis | Glenda Milek 

Ivo | Annete Owatari 

Leitora de mim | Lys Malloy Diniz 

Loucos e imbecis versus divindade e cientistas | Lilian Porto 

Mãe | Daniela Almeida Borges 

Mais uma Maria | Nicky Dew 

Manequins | Lígia Ríspoli D´Agostini 

Me abrace, simplesmente | Fernanda Pires Sales 

Mel | Simone Aparecida Botega 

Meu corpo, o balcão e os outros | Bárbara Amelio 

Meu querido corpo | Adriana Antunes 

Meu reino por uma porta | Natalia Dozza 

Minas | Yara Singulano 

Música de adolescente | Gisele de Menezes 

No vermelho, mas inteira | Carmem Galbes 

Nossas folhas de plátanos | Nurimar Bianchi 

Nostalgia do útero | Marcella Linhares 

O amor surge do inesperado | Shumara Alves 

O canto do homem cigarra | Jéssica Marcon Dalcol 

O companheiro Albieri | Maria Aparecida 

O mar e a brisa | Patrícia de Sá Cavalcante 

O passado encontra o futuro | Patricia Eller Mayer 

O ponto | Viví Velàno 

O que fazemos com a morte dos outros? | Sol Massó 

O silêncio não incomoda | Islla Pessoa 

O último sinal | Monet Carmo 

Os potes de minha mãe | Sabrina Fernandes dos Santos 

Paredes de papel | Ariadna 

Ponto de fio | Flora Madureira 

Por favor, case comigo! | Lorena Marcelino 

Por que fizeste mais arroz? | Deisy Mazzini 

Portais | Rejane Sacco dos Anjos 

Predadores | Julie Valente 

Pretinto | Tania Regina Cherubelli Demarchi 

Quando a palavra me encontra | Patricia de Sá Cavalcante 

Quando a voz vira corpo | Karlota Barros 

Quando disseram que eu era negra | Daniela Torres (@negraparda) 

Querida menopausa, | Jesa Assis 

Rastros de Clarices | Adriana Costa Reis 

Respostas | Julie Valente 

Reunião de família | Vivian Faria 

Rosas do passado | Agnes Stéfane 

Se eu fosse Veríssimo | Juliana Valentim 

Se você me perguntar o que vim fazer aqui, prontamente digo: dançar 

a vida! | Sheila Liz 

Senti saudades de mim | Roberta Santiago 

Ser poeta | Maria Amélia Leal 

Só ia na feira comprar alfaces | Roselena Colombo 

Sobre fibra de vidro, amor e liberdade | Ester Castelar Britto 

Sobre mulheres e árvores | Carina Marqui 

Sol de inverno | Stela Saes 

Tempo enroscado no tempo | Suzane Maria 

Toc, toc, toc: o som da espera | Karla Dornelas 

Tramas | Glenda Milek 

Um dia, eu vou ser amada o suficiente | Marques de Morais 

Um grão de esperança | Eneida Marques 

Uma casa pequena e grande | Bárbara Amelio 

Uma gaveta do teu gabinete | Ivone Curi 

Uma vida na fila | Irene Zerbini 

Umbral literário | Rosi Capelari 

Vazio | Maiara Silva Araújo 

Vida adulta | Maria Mondini 

Yêda | Ivana Cruz Santos 

12 de janeiro | Francielli Campiolo 

(des)concerto | Lucia Helena Sider 

 



POESIA 

(391 poemas inscritos - 185 poemas vão compor a antologia) 

 

A criptonita da honestidade | Freitas, R. S. 

A dança | Ana Paula Giudice Anastacio 

A divindade em mim | Scheila Pierdoná 

A estrada de dentro | Juliana Valentim 

A louca que partiu | Paula Mazulquim 

A poesia mais linda da cidade | Giulia Skieres 

a promessa de petrichor | Shelly Bhoil 

À tona | Beatriz Bowles Vilela 

A- TRA- PALHADA | Roberta Gomes 

A triste morte do cisne | Renilde Fraga Barbosa 

A última noite | Victória Montoani 

Aborto poético | Laure Valmont 

acabou chorare | Letícia Leiva 

Acervo | Stephanie Schargel 

Aguada e frágil | Bárbara Amelio 

Aguaria | Amanda Cunha da Silveira 

Ai, meu coraçãozão | Karin Sá Rego 

Ainda ressoa | Ivete Cunha Borges 

Ainda | Mirian Moraes 

Alguém dentro de mim | Karla Oliveira 

Alma feminina | Fátima Cristina Rodrigues 

Amar no tempo das palavras | Milena Madruga Pinheiro 

Amo-te | Diva Schuenck 

Anatomia ou Museologia? | Ana Rivello 

Aniversário | Hilda Curcio 

Aprendizado da Fênix | Valquiria Lazarin 

Aquelas que conversam com o vazio | Joana Ferreira 

Aquidauana | Natália Estrella 

Arial 12 | Ana Ndjane Melo Santos 

Artista de uma noite só | Letícia Espínola dos Reis 

 

Autossabotagem | Adriana Costa Reis 

Bobagem | Mara Senna 

Busco quem me leve pela mão | Maria Mondini 

C i g a r r a s | Aline Silva 

Calma, speed Beth. Calma sweet, Clô | Virna Sabayo 

Carpe diem | Karin Sá Rego 

Carta à minha pequena sensível | Jaqueline Azevedo 

Cemitério pulsante | Virna Sabayo 

Ciclos | Shirley Souza 

Cidade das mangueiras | Fabiana Barbi Seleguim 

Cidade turística | Ela Raffé 

Clímax | Nádya Siciliano de Vasconcelos 

Como Lúcifer nos vê  | Jéssica Morais 

Constelação de Marias | Eneida Marques 

Constelação de safira | Juliana Guimarães 

Corpo-território indígena | Adriana Pesca Pataxó 

Cosmos | Erika Rossetto 

de que é feito | Gabriela Gazola Brandão 

De ti a mim, casa | Carmem Galbes 

Dedo-duro | Luciane Quintanilha 

Despertar do Ser Mulher | Magna Barros 

Deserto | Alba Riva Brito De Almeida 

Despejo | Lysis Lilian Ferreira Loureiro 

Dilema | Luciana Lee 

Disfunções | Luciane Quintanilha 

Divagações do Eu | Milleni Bezerra Moreira 

Do ponto de partida à chegada | Eveline Graciano 

E assim se faz mais uma | Giulia Skieres 

Embora o sol esteja aparecendo | Liz Carvalho 

Envelhecer | Alessandra Costa Campos 

Escrevo-te cartas | Nicky Dew 

Espelho | Alessandra Conci 

eu gosto quando estamos perto | Adriana Alexandrino 

 



exPlante | Ana Paula Nogueira 

Feitiço de outubro | Mariana Sarmento 

Feito água e óleo | Liz Rabello 

Fêmea | Aline Volpi Valim 

Fertilidade | Helena DeLuca 

Festa cancelada | Lucia Helena Sider 

Fim de semana | Ana Magally Freitas 

Fôlego | Vanessa Ionara Rodrigues 

Fúria | Jeanine Geraldo 

Gerais | Adriana França 

Girassol | Claudia Saldanha 

Gramática para ficar calada | Kelly Juste 

Guardar um amor | Rosana dos Santos Silva 

Há muito, num tempo estoico te amei | Maria Vitória Ribeiro Terra 

Há tempos não era mais uma menina | Regina Prieto 

Habita em mim | Luciane Quintanilha 

Hélix | Renata G Saraiva 

Komunicação | Simone Moura Dias 

Lâminas | Keca Nascimento 

Lembrança | Melissa Diniz 

Levanta teus olhos | Mirian Moraes 

Libélula | Lucinete Silva 

Licença poética | Marcia Tharakan 

Louca? Eu? | Renata Silva 

Lúnula dourada | Monet Carmo 

Maior que o mundo | Luciana Tomaz de Castro 

Manga | Jane G P Nogueira 

manhãs | suzane maria 

Manifesto de uma mente exausta | Mercedes Gameiro 

Mantra de repetição insolúvel | Letícia Cannavale 

Marca | Fernanda Rodrigues Alves Castanho 

Medos em retalhos | Raquel Marinho 

mergulho no mergulho | Tereza Joca 

 

Mergulho | Stephanie Schargel 

Minhas duas meninas | Cristiana Castrucci 

Mulher luta constante | Gedalva Neres da PAZ 

Nada de novo debaixo do sol | Ivone Curi 

Não há Morte final | Sol Massó 

Não se engane | Mirian Moraes 

Nem antiga, nem atual | Mônica Viana 

No banheiro com o espelhinho | Leonísia Moura 

No solo movediço do presente | Leonísia Moura 

Nome às pedras | Anna Liz 

Nós | Amanda Bonatti 

Notícias do terreno baldio da Calábria | Stephanie Schargel 

O avesso das filhas do vento | Glória de Paula 

o dia em que me tornei milionária | Maria Iris Lo-Buono 

O fogo que não se apaga | Eliete Morais 

O Infinito | Izabelle Ianchuki 

O pão | Viví Velàno 

O parto | Graciosa Maria 

O que te inspira | Marisabel Lehn 

O ser Mulher entre Nós | Elisangela Lasta 

O sopro | Pra Oliveira 

O tamanho da língua | Geisi M. Rodrigues 

O tempo da pitanga | Natália Galvão do Rio Apa Lopes Ferrarez 

O tempo derretendo | Scheila Pierdoná 

O vazio que nos resta | Ana Carolina Delle Piane 

O vazio | Rosely Aparecida Daltério 

Ode ao grito | Karlota Barros 

Olhar perdido | Jozielle Ghidini 

Olhos da rua | Julia Gorla 

Olhos primaveris da paixão | Jane Rodrigues 

Ontem de novo | Laryssa N. Silva 

Oração (em memória de Vitória Melissa Mota e de todas outras 

assassinadas vítimas de feminicídio) | Ana Clara Ruas 

 



Oráculo em construção | Gisele de Menezes 

Origamis | Julia Gorla 

Os extremos | Tatiana Secco Fazio 

Os meus rios | Emma Bell 

Os sentimentos | Si Sousa 

Pandora | Camila Lima 

Para sempre | Fernanda Pires Sales 

Peito aberto | Taciara Laíse 

Pensamento é coisa esfomeada | Bruna Morais 

Perguntas de uma mulher que lê Brecht | Maria Mortatti 

Pisadas | Adriana Moreira 

Poeira | Micheli Laviola 

poema em branco | Claudia M Girão B 

Poesia todo dia | Camila Lima 

Policromático | Marina Godinho Vieira 

Pontuação | Pra Oliveira 

Por um fio do Tempo | Karla Dornelas 

Potável | Ester Castelar Britto 

Precisa-se de um coração | Sandra M. Job 

Quanto tempo leva | Mirian Moraes 

Quase Alfonsina | Julia Gorla 

Quase | Gecy Reis 

Queda | Adriana Fernandes Rennó 

Queda | Marilisa Exter Koslovski 

Quem está aí? | Debora Cardoso Pulcina 

Quem sou | Kelly Piana 

Raiva familiar | Tarsila Rosa 

Reencontro | Maíra Helena Vieira 

Remate | Amanda Rosa 

Representatividade | Ana Angélica Ferrazi 

Reticências | Marília M. Napoleão 

Retrato da artista enquanto duas | Marina Kirst 

retrato da coisa quando poeta | raíssa muniz 

 

Roda da fortuna | Adriana Alexandrino 

Segredos | Lúcia Nogueira Leiria 

Ser carioca | Karla Oliveira 

Sinais | Lara Pozzobon da Costa 

Só por você | Claudia Mendes 

Sob o olhar de Jaci e Guaracy | Valéria Guerra Reiter 

Sobre a luz dos homens | Letícia Scaglia 

Soco no estômago | Léa Costa Santana Dias 

Solto o Verbo | Tatiana Porto 

Somos todos nós | Ilana Lehn 

Sonata ao luar | Irene Genecco 

Sonho ser jardineira | Verônica Tavares 

Spoiler | Leticia Negretti 

Tateia | Amanda Rosa 

Tempos de colégio | Marcelle Machado 

Terapia | Lilian Porto 

Terra livre de se ser | Bárbara Amelio 

Toda a dor que já senti | Stella Riello 

Um poema em espiral | Amélia Sayuri 

Um solo de flauta para Mozart | Vânia Perciani 

Vento existencial | Suzana Schuquel de Moura 

Vestindo as unhas | Rosaninha Silva 

ZIG/ZAG | Maria Amélia Leal 

((O que aprendo molhada)) | Camille Carvalho 

 


